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９
月
１５
日
は
、
十
五
夜
で
、

中
秋
の
名
月
で
す
。
十
五
夜
と

満
月
は
少
し
ず
れ
る
こ
と
も
あ

っ
て
、
満
月
は
１７
日
に
な
り
ま

す
。
日
本
の
美
学
は
、
満
月
で

は
な
く
て
、
少
し
満
た
な
い
月

を
、
愛
で
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

９
月
９
日
は
、
五
節
句
の
一

ち
ょ
う
よ
う

つ
「
重
陽
」
で
す
。
菊
の
節

句
と
も
い
い
ま
す
。

七
十
二
候
は
、
白
露
の
次
候

「
せ
き
れ
い

な
く
」
で
す
。

せ
い
れ
い
が
鳴
く
頃
と
い
う

こ
と
で
す
。

セ
キ
レ
イ
は
ど
こ
で
も
見
か

け
ま
す
が
、
黒
と
白
の
小
鳥

で
、
尾
が
長
く
、
尾
を
上
下
に

振
る
動
き
が
特
徴
で
す
。

一
茶
の
句
は
、
前
回
の
、
老

い
の
句
に
続
く
よ
う
な
句
で

す
。
夜
の
寒
さ
が
耐
え
ら
れ
る

か
ど
う
か
、
我
が
歳
を
値
ぶ
み

さ
れ
た
よ
う
な
、
夜
寒
に
な
っ

た
、
と
い
う
こ
と
か
。

（
文
・
宮
川
洋
一
）

８月末頃から咲く特異な花の形のトリカブトは猛
毒で有名ですが、全草に毒が有り、何と花粉にも含
まれるため、養蜂業者は巣箱を遠ざけて置きます。
毒は根に多く、含まれる何種かの毒成分の中でも

アコニチンが最強で、致死量は僅か３～５㎎の少量
ですが、この毒の解毒剤・拮抗剤はありません。
しかし“修治”という加圧加熱処理法によって毒性

は千分の一ほどにも弱くなり、鎮痛効果の高い薬と
して、また冷え症にも応用されています。

鶺鴒鳴 （９月１２日～９月１６日）
・９月９日 重陽
・９月１５日 十五夜

9月15日

十
五

9月14日

十
四

9月13日

十
三

9月12日

十
二

9月11日

十
一

9月10日

十

9月9日

九

北信ローカル 9月9日掲載

「
猛
毒
か
ら
薬
へ
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）

83

【
七
十
二
候
】

わ
が

値

我
と
し
の
直
ぶ
み
さ
れ
た
る
夜
寒
哉

一
茶
（
文
政
句
帖
）


