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４
月
２０
日
は
、
二
十
四
節
気

こ
く
う

の
「
穀
雨
」
で
す
。
こ
の
頃
よ

く
雨
が
降
っ
て
、
百
穀
を
潤

す
、
と
い
う
時
季
で
す
。
菜
種

梅
雨
と
も
い
い
ま
す
。

穀
雨
の
「
花
信
風
」、花
の
便

り
は
、
花
水
木
、
ぼ
た
ん
、
つ

つ
じ
で
す
。
こ
の
頃
は
、
「
百

花
の
王
」
と
も
い
わ
れ
る
牡
丹

（
ぼ
た
ん
）
が
季
節
の
花
で
し

ょ
う
。
丹
は
赤
を
現
わ
す
漢
字

で
す
が
、
白
い
牡
丹
も
あ
り
ま

す
。

七
十
二
候
は
、
清
明
の
末
候

「
に
じ
、
は
じ
め
て
あ
ら
わ

る
」と
、
穀
雨
の
初
候「
あ
し
、

は
じ
め
て
し
ょ
う
ず
」
で
す
。

虹
が
出
る
頃
に
な
り
、
葦
が
芽

を
出
し
始
め
る
頃
で
す
。

あ
し
は
、
葭
と
も
葦
と
も
書

き
、
よ
し
と
も
読
み
ま
す
。

一
茶
の
句
は
、
「
春
の
虹
」

で
、
初
虹
と
し
て
い
ま
す
。

う
る
お

壬
と
い
う
字
で
、
潤
う
と

読
ま
せ
て
い
ま
す
。

（
文
・
宮
川
洋
一
）

信州の山では、どこでも容易に見つけることので
きるクスノキ科のクロモジ（黒文字）の花です。
私の診療所の庭にも雄株が１本あり、今、淡い黄緑

色の雄しべが９本のみで、雌しべの無い“雄花”が満
開です。近くの山で見つけてみて下さいね。
葉や樹皮には芳香があり、かつては香料として日

本から輸出されていたそうです。
香気の主成分はリナロールといい、抗菌作用もあ

り、和菓子の高級爪楊枝として有名ですね。

虹始見（４月１５日～４月１９日）
葭始生（２０日～２４日）
・４月２０日 穀雨

4月21日

十
五

4月20日

十
四

4月19日

十
三

4月18日

十
二

4月17日

十
一

4月16日

十

4月15日

九

北信ローカル 4月15日号掲載

「
高
級
爪
楊
枝
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）

62

【
七
十
二
候
】

う
る
ふ

初
虹
に
草
も
壬
の
畠
哉

一
茶
（
文
政
句
帖
）


