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今
週
で
、
３
月
が
終
り
、
来

週
か
ら
４
月
で
す
。

３１
日
は
、
年
度
末
に
な
り
ま

す
が
、
中
野
で
は
、
中
野
ひ
な

市
が
あ
り
ま
す
。

土
び
な
が
売
ら
れ
て
、
伝
統

的
な
土
び
な
は
、
買
い
手
が
多

く
つ
き
、
毎
年
、
抽
選
で
買
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
年
は
、
そ
の
売
ら
れ
る
作

品
が
、
五
日
前
か
ら
展
示
さ

れ
、
見
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
ど

ん
な
作
品
が
並
ぶ
の
か
、
見
る

だ
け
で
も
楽
し
み
で
す
。

七
十
二
候
は
、
春
分
の
初
候

で
「
さ
く
ら
、
は
じ
め
て
ひ
ら

く
」
で
す
。
桜
の
開
花
、
予
測

で
は
、
も
う
１
週
間
あ
と
に
な

る
よ
う
で
す
。

一
茶
の
句
は
、
欲
張
っ
て
、

ひ
な
祭
り
と
桜
の
句
で
す
。

世
の
中
が
平
和
で
良
い
世
の

中
な
ら
ば
、
お
寺
の
桜
も
、
雛

祭
り
と
と
も
に
、
に
ぎ
わ
う
こ

と
だ
ろ
う
。（

文
・
宮
川
洋
一
）

これはシジュウガラの脂を出す“尾脂腺”です。
この脂を用いて嘴で毛繕いをすることで防水性や

柔軟性を発揮するそうです。水鳥達には内側の毛が
濡れず、浮力と保温効果に貢献しています。
昔、諏訪湖で水鳥の黒鳥が溺れる“事件”がありま

したが、加齢による脂の分泌低下が原因でした。
尾脂腺の発達不良なハトやサギ類には、“粉綿羽”

という特殊な羽があり、先端が砕けて粉末状となっ
て全身を被って尾脂と同様の役割をしています。

桜始開 （３月２６日～３０日）
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「
脂
の
使
い
方
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）
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【
七
十
二
候
】

花
の
世
や
寺
も
さ
く
ら
の
雛
祭

一
茶
（
八
番
日
記
）


