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３
月
５
日
は
、
二
十
四
節
気

け
い
ち
つ

の
「
啓
蟄
」
で
、
土
の
中
の
虫

が
は
い
出
し
て
く
る
頃
で
す
。

「
花
信
風
」
と
い
う
花
の
便
り

で
は
、
木
蓮
、
こ
ぶ
し
、
あ
ん

ず
、
に
な
り
ま
す
。

木
蓮
と
、
こ
ぶ
し
の
区
別
の

つ
か
な
い
私
で
す
が
、
こ
の
白

い
清
楚
な
美
し
さ
、
で
も
、
春

は
、
赤
い
杏
の
花
か
ら
始
ま
る

の
で
し
ょ
う
か
。

月
の
暦
で
は
、
３
月
９
日
に

部
分
日
食
が
あ
る
、
と
あ
り
ま

し
た
。
ど
こ
で
、
ど
の
程
度
、

見
え
る
の
か
。

七
十
二
候
は
、
啓
蟄
の
初
候

で
「
ち
っ
ち
ゅ
う
、
こ
を
ひ
ら

く
」で
す
。い
う
ま
で
も
な
く
、

穴
か
ら
虫
の
出
て
く
る
頃
で

す
。一

茶
の
句
は
蛙
で
す
。
悠
然

と
し
て
山
を
見
て
い
る
蛙
、
山

に
何
が
あ
る
の
か
、
た
だ
山
を

見
て
い
る
。
私
は
、
こ
の
句
が

好
き
な
の
で
す
。

（
文
・
宮
川
洋
一
）

マンサクは、春一番に咲いて季節の到来を感じさ
せてくれる花ですね。若木は白川郷の合掌造の屋根
の骨組みの結束材として木材をささえ続けてきた重
要な木でもあり、また葉は、年に１回発生する珍蝶の
ウラクロシジミが食草として利用します。また葉に
は、ハマメリタンニンが含まれ、止血や下痢止めとし
ても使われた薬草でもあります。
大昔より日本人の生活には欠かせない植物だった

のですね。特徴ある花には独特の香りがありますよ。

蟄虫啓戸（３月５日～９日）

・３月５日 啓蟄

3月10日

二

3月9日

一

3月8日

三
十

3月7日

二
十
九

3月6日

二
十
八

3月5日

二
十
七

3月4日

二
十
六

北信ローカル 3月4日号掲載

「
雪
帽
子
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）

56

【
七
十
二
候
】

ゆ
う
ぜ
ん
と
し
て
山
を
見
る
蛙
哉

一
茶
（
七
番
日
記
）


