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今
年
は
、
旧
元
旦
が
、
２
月

８
日
で
し
た
か
ら
、
１４
日
は
、

旧
七
草
に
な
り
ま
す
。

七
草
な
ず
な
、
セ
リ
、
ナ
ズ

ナ
、
ゴ
ギ
ョ
ウ
、
ハ
コ
ベ
ラ
、

ホ
ト
ケ
ノ
ザ
、
ス
ズ
ナ
、
ス
ズ

シ
ロ
、
こ
の
七
草
を
粥
に
し

て
、
昔
は
ビ
タ
ミ
ン
を
補
っ
て

い
ま
し
た
。
２
月
に
入
る
と
、

草
木
の
芽
が
出
て
、
春
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
年
は
、
１２
月
か
ら
１
月
に

か
け
て
、
雪
国
と
し
て
は
珍
し

く
雪
の
少
な
い
年
で
し
た
。

七
十
二
候
は
、
立
春
の
三
候

で「
う
お
、こ
お
り
に
の
ぼ
る
」

で
す
。
魚
が
こ
の
頃
か
ら
氷
の

上
に
遊
ぶ
と
い
う
こ
と
で
、
わ

か
さ
ぎ
釣
り
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。一

茶
の
句
は
、
初
午
の
句
を

拾
い
ま
し
た
。
新
暦
で
は
７
日

で
す
が
、
旧
暦
で
は
３
月
１３
日

に
な
り
ま
す
。
い
ま
も
残
る
春

の
行
事
で
す
。

（
文
・
宮
川
洋
一
）

早朝の犀川で眠るコハクチョウです。
水鳥の多くは、冬でも水中や水辺で耐えられる驚

くべき仕組みをもっています。
それは水鳥の胴と脚をつなぐ関節付近にある「ワ

ンダーネット」という熱交換システムです。脚から
体に戻る冷えた静脈血を動脈血で温め、“冷やした血
液”が美脚?!にめぐる巧妙な仕組みで体温のロスを
最小限にしています。さらに、自前の「最高級のダ
ウンコート」で冷え症も克服です！

魚上氷（２月１４日～１８日）
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北信ローカル 2月12日号掲載

「
冷
え
症
対
策
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）

53

【
七
十
二
候
】

は
つ
う
ま

初
午
や
山
の
小
す
み
は
ど
こ
の
里

一
茶
（
文
化
句
帖
）


