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１
月
２１
日
は
、二
十
四
節
気
の「
大

寒
」
で
す
。
一
年
の
う
ち
、
最
も
寒

さ
の
厳
し
い
時
季
と
い
う
こ
と
で

す
。１８

日
は
「
土
用
」
で
、
こ
の
日
か

ら
１８
日
後
に
は
、
「
立
春
」
と
な
り

ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
を
つ
な
ぐ

の
が
「
土
用
」
で
、
こ
れ
を
境
に
し

て
、
季
節
が
春
に
変
り
ま
す
。

七
十
二
候
は
、
小
寒
の
末
候
「
き

じ
、
始
め
て
鳴
く
」
で
す
。

こ
の
こ
ろ
か
ら
、
雉
が
鳴
き
始
め

る
と
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
、
わ
が

家
に
も
雉
が
飛
ん
で
き
ま
し
た
が
、

も
う
見
か
け
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

一
茶
の
句
は
、
「
薬
喰
」
と
い
う

句
で
す
。
昔
は
獣
肉
を
食
べ
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
肉
を
食
べ
る
こ
と

の
、
う
し
ろ
め
た
さ
を
「
薬
食
い
」

と
言
い
ま
し
た
。
赤
犬
な
ど
が
食
べ

ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、
道
行
く
人

に
、
こ
っ
ち
へ
来
て
一
緒
に
食
べ
な

と
、
そ
っ
と
、
お
皿
で
手
招
き
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

（
文
・
宮
川
洋
一
）

寒中に、ヒガンバナの葉が青々と繁っているの
で、別名は「葉見ず花見ず」とも言います。
全草有毒ですが、とくに鱗茎には、有毒なアル

カロイドが多く含まれています。その中でも、ガ
ランタミンは、軽～中等の脳血管性認知症やアル
ツハイマー病の治療にも用いられています。
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「
毒
の
使
い
方
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）
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【
七
十
二
候
】

ゆ

く

ひ

と

く
す
り
ぐ
い

行
人
を
皿
で
ま
ね
く
や
薬
喰

一
茶
（
文
政
句
帖
）


