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１１
月
８
日
は
二
十
四
節
気
の
「
立

と
う冬
」
で
す
。

い
よ
い
よ
冬
の
季
節
に
入
り
ま

す
。
気
温
も
下
が
り
、
日
照
も
日
増

し
に
短
く
な
り
、
日
も
弱
く
な
り
ま

す
。１２

日
は
朔
で
、
旧
暦
十
月
一
日
で

す
。
旧
暦
で
は
十
、
十
一
、
十
二
月

が
冬
と
な
り
ま
す
。

七
十
二
候
は
、
立
冬
の
初
候
、「
つ

ば
き
、
は
じ
め
て
開
く
」
で
す
。
こ

こ
で
は
「
つ
ば
き
」
と
読
ま
せ
て
い

さ
ざ
ん
か

ま
す
が
、
「
山
茶
花
」
の
花
が
咲
き

始
め
る
頃
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
茶
の
句
は
、
落
ち
葉
の
時
季
と

思
っ
て
拾
い
ま
し
た
が
、
こ
の
句

は
、
な
ん
と
な
く
一
茶
ら
し
か
ら
ぬ

句
で
す
。

高
砂
は
お
能
の
曲
に
あ
る
も
の
で

す
が
、
老
夫
婦
が
、
枯
れ
松
葉
を
掻

い
て
い
る
姿
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

老
い
た
る
者
の
代
名
詞
と
し
て
使

い
、
我
ら
も
い
ま
は
同
じ
で
、
落
ち

葉
を
寄
せ
集
め
て
い
る
、
と
言
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。（

文
・
宮
川
洋
一
）

花の少ないこの時期には、セイタカアワダチソ
ウは、ミツバチにとっては貴重な蜜源植物です。
蜂蜜は人では主食にあたる炭水化物ですが、写

真のような後脚の外側の花粉籠の中に作られた花
粉団子は、副食のタンパク源となり、ビタミンや
ミネラルが豊富に含まれています。

山茶始開
（１１月８日～１１月１２日）

・１１月８日 立冬

11月12日
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11月11日

三
十

11月10日

二
十
九

11月9日

二
十
八

11月8日

二
十
七

11月7日

二
十
六

11月6日

二
十
五

北信ローカル 11月6日号掲載

「
花
よ
り
団
子
」

北
村

豊

（
小
布
施
町
栗
ヶ
丘
）
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【
七
十
二
候
】

た

か

さ

ご

高
砂
は
今
の
我
ら
ぞ
お
ち
ば
か
く

一
茶
（
自
筆
本
）


